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Explorando las Cinco Leyes del Espiritu

Taller introductorio

Documento #1: Cinco Leyes del Espiritu

* Aceptacion

* Cooperacion

* Entendimiento
* Entusiasmo

e Empatia

Documento #2: Ejercicio de No aceptar/ Aceptar

1. "¢ Cuando no estas aceptando?
"No estoy aceptando cuando ..."

2. "¢Cuando estas aceptando?"
"Estoy aceptando cuando ...
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